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人権教育、同和教育の推進 

安塚分校では、10 月 24 日(月)～11 月 18 日
(金)の期間を人権教育、同和教育強調期間と
し、部落差別を中心に学びました。今年度は「結
婚差別」をテーマに事前学習、講演会、事後学
習を行いました。11 月 10 日（木）には、部落
解放同盟新潟県連合会上越支部の西山恵美様
をお招きし、「結婚差別を乗り越えて」と題し、
講演していただきました。西山さんは、以前、
結婚差別を受け、つらい思いをする中で、いろ
いろな人の助けや励まし、理解のあるご主人や
ご家族の支えもあり、乗り越えてきた経験を語ってくださいました。生徒たちに、高校生のうちに相談
できる「心友（親友）を作ってもらいたい」と訴えておられました。当日は希望する保護者の方にも受
講していただき、心に残るお話を聞かせていただき、とても良かったとの感想をいただきました。 

生徒の感想をいくつか紹介します。「結婚差別は苦しみ、悲しみを生むので、絶対にあってはいけない
と思いました。いざというときに支えてくれる仲間の大切さを改めて学ぶことができ、良い経験になり
ました。友だちの相談に対して、しっかりと悩みを聞いてあげられる人になりたいです。」「講演の中で、
西山さんの『逃げてしまっては自分自身変えられない』という言葉がとても印象に残りました。自分も
何か一つでも頑張ることを続け、周りの人と比べるのではなく、自分自身が頑張るという努力をしたい
です。」西山様、ご多用の中、ありがとうございました。今後ともご指導よろしくお願いいたします。 

福祉学習 

11 月 10 日（木）、２年生の保健の授業で、上越市社会福祉協
議会板倉支所長 南直樹様をお招きし、「お互いの“違い”や“同
じ”を認め 支え合える関係を築こう！」と題し、福祉の授業を
実施しました。授業のはじめに、スライドに映したスニーカーの
色が人によって違って見えたり、ある会話を聞いて男性の声に
聞こえる人や女性の声に聞こえる人がいたり、人によって見え
方や聞こえ方が異なるという体験をしました。「人と比べるのではなく、自分は自分でいい」「『１＋１＝
２』であるが、まずは自分が『１』になることが大切。たとえ『１』になれなくても、周りが補ってく
れる。また、『１』になっていない人を支えることが大切だと教えていただきました。「あるレジ打ち女
性の話」や「ディズニーランドの話」などの実話を通して、とても大切なことを学んだ１時間でした。 
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デートＤＶ予防教育 

 12 月７日(水)、特定非営利活動法人「女のスペース・にいが
た」製作の DVD「デート DV 防止セミナー ～いい関係って？
～ 」を用いて、デート DV 防止教育を行いました。劇形式で構
成されている DVD を見ながら、加害者・被害者の双方の立場か
ら考えることでデート DV についてとても良く理解することが
できました。デート DV は、「ジェンダーバイアス（男らしさ・
女らしさ）の間違った刷り込み」や「愛は束縛するものである」といった間違った認識が原因で起こり
ます。いい関係を築くための３つのキーワード「尊重」「共感」「自己決定」がパートナー同士にあると
“安心”につながること。正しい知識を持って、“You”ではなく、“I”メッセージ（『私』を主語にしたメッ
セージ）で相手に思いを伝えることを学びました。 

薬物乱用防止セミナー 

12 月 14 日(水)、YouTube 動画を用いて薬物乱用防止教
育を実施しました。「薬物乱用」とは、「法律で使うことを許
されていない危険な薬物を使うこと」、「けがや病気を治す
ための市販薬を違う目的で使用すること」であり、病院や薬
局でもらう薬にも注意が必要で、使用量と使用法を守らな
いと依存症になってしまう人もいるため注意が必要です。 

また現在は、大麻の使用が増えてきています。動機として
は、「誘われて(85%)」、「自分から(9%)」ということで、特
有の人間関係において誘われたときの断り方を学びました。そのときに取るべき行動は、「雰囲気に流
されず、はっきりと断ること」と「断るのが難しい時は、何かの理由をつけて、その場を離れること」
の２つが重要です。また、インターネットや SNS などで、体に害がない、依存性がないなどの誤った情
報があることにも注意が必要です。一人一人が薬物を許さない強い心を持ちましょう。 

1 月の主な行事（予定） 

１月 10 日（火） ３学期始業式 
１月 24 日（火）～１月 27 日（金） 学年末考査（３年） 
１月 31 日（火） スノーボード授業（２年） 
※１月のスクール・カウンセラー来校日 １月 10 日（火）、20（金）、30（月）13:00～17:00(要予約) 
************************************************************************************************ 
※２月 25 日（土） 安塚キャンドルロード（保護者の皆様もご参加ください。後日、ご案内します。） 
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