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＜スクールカウンセラー紹介＞ 

 

平成３０年度から「スクールカウンセラー活用事業」により、高等学校にもスクールカウン

セラーが配属されました。安塚分校では、昨年度、生徒・保護者・学校職員がスクールカウン

セラーと相談を行い、生活や学習、進路等多くの助言･援助をいただきました。 

 
  

 

 

                  

 

 

                          

 

 

 

      

 

 

 

                 

                                     

 

 

 

                                  

 

 

 

 

スクールカウンセラーは「心の専門家」です。 

生徒も保護者の皆様も、お気軽にご相談ください。 

 

〇スクールカウンセラー  中井
な か い

 良和
よしかず

 先生の紹介 

  

 

 

 

 

 
 

助言・援助 助言・援助 

〇子どもへの接し方についての

助言・援助 

〇カウンセリング技法等につい

ての研修活動 等 

〇子どもの接し方についての

助言・援助 

〇講演会・研修活動 等 

〇「心の専門家」による、相談室での個別

のカウンセリング 

〇休み時間や放課後など、日常的な場面 

の相談活動 等 

保護者 学校職員 

スクールカウンセラー 

生 徒 

 

本年度もスクールカウンセラーとして勤務させて頂くこととなりました中井良和です。兼務

校としては上越市内の中学校（城北、板倉、清里）、小学校（前述の中学校区内）にも勤務し

ています。本業は上越市でカウンセリングルームを運営しています。 

大人になれば悩む機会が増えるように、「こころの問題」は誰にでも起きる問題でもありま

す。むしろ悩みのない学生の方が考える機会がないことから大人になって苦労するかもしれま

せん。皆さんの中にはこの先、一人で処理することが難しい問題を抱えてしまう人がいるかも

しれません。その時には是非、相談をしてみてください。大人になる前に誰かと一緒に解決方

法を検討する体験をしておくのはよいことだと思います。どうぞよろしくお願いします。 



 

〇勤務日時  月２～３回 主に金曜日・月曜日 13:00～17:00 

                

  

 

 

 

 

 

   

☆中井先生は、主に相談室にいます。9 月中は 1 階応接室になることもあります。 

ドアに「あいています」と表示してあるときは、ノックをしてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

○相談申し込み方法 （生徒でも保護者の方でも申し込めます） 

  ①直接申し込む。⇒ 中井先生に廊下などで会ったとき、または相談室に行って申し込む。 

 ②学級担任または養護講師に、 

□「中井先生と相談を希望します」と申し込む。 

     □ 保健室廊下にある「相談申し込み用紙」に記入し申し込む。 

※相談時間は、調整して連絡します。 

  ９月 ４日（金） 

  １４日（月） 

  ２５日（金） 

10 月 9 日（金） 

   １９日（月） 

  ３０日（金） 

11 月 6 日（金） 

  １６日（月） 

   27 日（金） 

印刷室 職員室 小会議室 相談室 放送室 進路指導室

12 月 ４日（金） 

  １４日（月） 

  ２５日（金） 


